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¢Qué significa realmente vivir una "buena vida'?

En este taller, exploraremos juntos esta pregunta y
descubriremos como nuestros habitos y creencias
influyen en nuestra felicidad y éxito.

Te proporcionaremos las herramientas necesarias para
construir una vida mas satisfactoria y productiva,
alineada con tus valores y objetivos.



